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Célok és feladatok

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tarétéek célja az-4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak fejlesztésével a gyermek az @letkajatossagainak megféieszinten
tapasztalatokat szerezzen @zkozvetlendl korulved vilagrél. A készségek es képességek
alakitasa soran olyan modszereket sajatitson @lyakegyarant segitik a tajékozédasban, a
természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetbé beilleszkedésében és az 6rommel végzett
alkot6 munkajdban. Tamogassa az Ovodai jatékbolskalai munkaba valé atmenetét,
elésegitse a hatékony és egyre dnalldbba valo taruksaindennapokban nélkildzhetetlen
elemi ismeretek befogadasat, a kézligyességdésjet szolgalod jatékos tevékenységeket, a
tanulds és a munka tiszteletét, megszeretésétlés,taz alapvétéertékek, a megzend
hagyomanyok megbecsulését. Egyre fontosabba valdnallo, egyéni munkalkodas mellett
a csoportmunkaban tort@&n egymast sedit munkavégzés. A szocialis és allampolgari
kompetencia alakitdsa a kdzvetlen kdrnyezet, aadsaletvitel formalasaval, a csaladi és
iskolai korben vallalhatd feladatok, valamint a rkamegosztas |eh&tégeinek
megismerésevel keédik. Az anyanyelvi kommunikacidé készségeinek fgtése kiemelt
terilet a célok, feladatok megvaldsitasa soran. WOrboD jatékok kozben szinte
észrevétlenul &vil a szokincs, fefildik a nyelvhasznélat. A mindennapokban elvégéend
munkak sordn az anyagok felhasznélasahoz, feldadgbwz, atalakitdsdhoz szikséges
szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgédikdcié fejlesztését, az eszkdz- és
szerszamhasznalat gyakorlaséat szolgaljak. A matean&bmpetencia fefldését a becslések,
meérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli alakkatdakrtérd manipulacio, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. atiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is ebben égzakban
kezdidik. A kezdetben mintakdvetéssel készitett, majdlkatd fantazia altal vezérelt 6nallo
munkavégzéssel kialakitott munkadarabok hozzajakuar esztétikai érzék féfléséhez. A
kézmives foglalkozasok, a néfiveszeti alkotasok megismerése révén, az esztébkai
miivészeti tudatossag és kifejEpesség fejlesztésével a tanuldk nyitotta valnakilday
sokfélesége és nemzeti kulturdlis O6rokségink ir&m#. egészséges és kornyezettudatos
életmddra nevelést szolgalja az egyeni életviteinfdasa a taplalkozas, az 6ltozkodes, a
higiénia, és a helyesdteosztas terén.

Minden évben visszai&mprogramok a csaladi, az osztaly- és az iskolaleenények. A
kisebb és nagyobb kdztsségek Unnepei a kbzosssrgtdgozast megalapozé kdzos értekek
6rzése mellett a kikapcsolodast, a szabadidsznos eltdltését segitik. Mintat adnak az
Unnepre valo felkésziléshez, az Unnepléshez, aeplém utani teeritk végzéséhez. A
.kezdeményeiképesség és a feladatvégzésre vallalkozas” fejiesiziszolgalja a tervezés,
szervezés, iranyitas, vezetés feladataival val@ikedés, a kommunikacio, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasavéggehajtasa, a kockazati tén§kez
mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatbgpgsztalatok (eredményesség €és etikus
magatartas) életkornak megfélértékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapgettudnivaloinak, a veszeélyhelyzetek és a balesetek
megebzését célzo szabalyok megismerése és azok sziuptékokban valé élményster



alkalmazasa megalapozza a biztonsagos és oOnallekkdEshez szikséges szokasok
kialakulasét.

Az értékelés elvei

A technika orakon az értékelés célja a tanulok éesekenységének, hozzaallasanak
motivalasa, batoritdsa, pozitiv meggts jutalmazasa.

Az értékelés akkor lesz hatékony és fejlégetleqi, ha figyelembe vessziik a gyerekek
egyeni képességeit.

Ennek a munkanak az alapja a folyamatos megfigyatéslyet a jO teljesitmény
megebsitésével érhetlink el.

Fejlesztjiik a gyerekek oOnértékelését a masok mank#j megfigyelésével és a sajat
produktumok fejlesztési lehitégeinek megbeszélésével.

A manualis készségek terén kiazdyermekeket egyéni segitségnyujtassal, személyre
szabott tanacsokkal fejlesztjuk.

Az értékelés lehaiségei a technika érakon

— Részvétel a tervezési folyamatban.

— A munkafolyamatok fazisainak betartasara iranygény.
— A munkéhoz val6 hozzaallas, motivaltsag.

— A fantazia, kreativitds megjelenése az egyémikakban.
—Torekedjen a munkadarab esztétikus elkészitésére.

Ertékelés:
A kovetelmények figyelembevételével a kész mdakabot, mint modellt kell értékelni a
pontossag, esztétikum, kidolgozottsag, Otletess&#glamint a helyes anyag és

szerszamhasznélat szempontjabol.

Szoveges értékelés:

Iskolank az 1. évfolyamon félévkor és tanév vége a 2. osztaly éldélévében szbveges
ertékelést alkalmaz, amelyik kifejezi, hogy a ta@nuivaldéan, j6l vagy csak megfelelt az
elvarasoknak, esetleg felzarkGztatasra szorul. ds2taly végén az osztalyozas érdemjeggyel
tortéenik.

Szbveges értékelés szempontjai:

Kivaldan megfelelt:

- JOl tudja hasznélni az eszkdzoket.

- A munkafolyamatot el tudja mondani.

- Tud gyurmét formazni és papirt hajtogatni, csokadhi.

- A munk@ja pontos, tiszta és tetset

-Tud épib és szerélelemekldl egyszeti alakzatot, szerkezetet 6nalldan épiteni.



-A helyes és helytelen magatartasi szokasok megkuolietése alapjan.

-A forgalomiranyitasi jelzések ismerete, gyakorédkialmazasa.

- Eletkori sajatossagainak megfékeh tudja megnevezni, felsorolni az otthon hasznélat
targyait, eszkozeit. Az anyagalakitassal parhuzameéstékeljik a haztartasi funkciéra
készitett egyszértargyak kivitelezését (pohar, poharalatét).

Jol megfelelt:

- Tudja hasznalni az eszkdzoket.

- A tankonyv abrai, tablai algoritmus alapjan aljjumondani a tiveleti sorrendet.

- Tud legalabb 2-3 modellt/ munkadarabot agyagbiwhfzni, papirbdl hajtogatni.

- Eletkori sajatossagainak megfélsh tudja megnevezni, felsorolni az otthon hasznalat
targyait, eszkozeit.

- Munk@ja pontos, tiszta.

- Minta vagy rajz alapjan tud konstrualni.

Megfeleb:

- Segitséggel tudja hasznalni az eszkdzoket.

- Tanitéi segitséggel meg tudja hatarozni a muraifeat sorrendjét.
- Segitséggel tud anyagot alakitani, szerelni.

- Munk@ja tiszta.

Gyenge:

- Segitséggel tudja hasznalni az eszkozeit.
- Segitséggel tud szerelni.
- Munkdja pontatlan, rendezetlen

Oraterv
1. évfolyam 2. evfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
Heti 6raszam 1 1 1 1
Eves 6raszam 36 36 36 36




1. évfolyam

Heti 6raszam Eves 6raszam

1. évfolyam 1 36

A tematikai egységek attekintablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Csalad, otthon, haztartas 7+1
Targyi kultdra, technolégiak, termelés 116
Kozlekedés 4+1
Kdzosségi munka, kozosségi szerepek +15
Osszes 6raszam 32+4

A pirossal jelolt 6rak a szabadon felhasznalha8b-b3 6rakeret terhére lettek beosztva.

Orakeret

Tematikai egysé 1. Csalad, otthon, haztartas ,
gyseg 7+1 Ora

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart seimt eélmények,
Elézetes tudas |tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csajaktés rokonok
bemutatasa; alapveviselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadaltechnikai
koérnyezet megismertetése és megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elenmegapozasa.
A tematikai egyséd A csaladkeép és a csaladi otthon képének alakitasa.
nevelési-fejlesztésiA rendszeresség €s a rendszeretet iranti igényalaaa.

céljai Egyuttmikodeési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az
iskolatarsakkal, felttekkel.
Székincslvités.
Az Onismeret fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi ptok

1.1. Elet a csaladban

Hétkdznapok és tnnepek eseményeinek megkulonbgeteté
Csaladtagok bemutatasa csaladrajzzal, sikbabokkal.
Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kil@nakalmakra

1.2. Biztonségos otthon
Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban
Otthoni balesetek medeaése.

1.3. Csaladi idbeosztas

Munkaid, tanulasi id, szabadid, pihenés ideje.
Egészséges és helyes szabéglidvekenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat keszitése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- és a taneszkdzok &peendben
tartasa.

Szemeélyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak igmere
Kdrnyezetink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

1.5. Taplalkozés

Az egészséges, korsidaplalkozas alapelemei.
Etrend dsszedllitasa képek valogatasaval.
Zoldség- és gyumolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, kéromapolas, moaakficrdes
hajmosas, intim teriuletek tisztantartasa) eszkézeinyagai.

1.7. Célszeft 6ltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeaiae
unnepi alkalmaknak megfetebltozkddés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa
Oltoztetbaba modell ruhataranak rajzolasa, oltoztetése.

1.8. Novényapolas, allatgondozas
Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa és neslé\
novenyek életfeltételeinek biztositasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsldvités,
szovegalkotas,
beszédkultura,
kommunikacié.

Kdrnyezetismeret:
csalad, egészséges
életmdd, névényismeref
evszakok, napszakok,
idojarasi tenyeék,
lakhelyek, higiéné.

Matematika:itajékoz6dag
térben és idben -
idétartam, nap,
napszakok.

Erkolcstan:En és a
kozvetlenebb és tagabhb
kérnyezetem,
k6zdsségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi,
barati kobdések,
szeretetkapcsolatok, a
kérnyezetnek vald
megfelelés szandéka,
beilleszkedeés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csalad, csaladtag, életmdd, lakhely, csaladi laé&s|, otthon, haztartas
hazimunka, veszélyforras, baleset, munkamegodntagp, egészséges
életmdd, taplalkozas, testapolas, 6ltozkodéedsztas, napirend,
szabadid, kornyezet, takarékossag, hulladék.




Tematikai egység

Orakeret

2. Tarqgyi kultura, technoldgiak, termelé ,
argyi kultara, technologiak, termelés 16+1 6ra

Elézetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart seimtaz 6vodaskorban
hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targgrakrete; az
anyagok tulajdonsagainak megallapitasa erzékseesgalattal;
anyagalakitas: gyurméazas, formazas, hajtogatagsyyi
eszkbzhasznalat: iré- és rajzeszkdzok, ollo; sykbaetes,
mintakovetés, onallosag a tevékenyséegek soran.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Informaciok célzott keresése tapasztalati uton figgeléssel),
valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (részdveg, egyszér
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelettitkép, hang, vided
forrasokban.

A munka soran felhasznaland6 anyagok technoldagi@ajdonsagainak|
megtapasztalasa, iranyitott (felhasznalas céljardpevizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfalgkechnoldgia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerégét megoldason keresztil
az értékel elemzésig.

Kézlgyesség fejlesztése.

Az eszkdzok célnak és rendeltetésnek megf¢labznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakérnyszetb

Tanulasi szokasok (sorrendisédgibdosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, adidélszeti s takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyékasbk és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6z6k megdvasa.

Figyelem és élvigyazatossag; a tervezett €s az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitéskves a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismeBatgitségkérés
baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi ptok

2.1. Az anyagok

Vizudlis kultdra:

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatakag vizudlis megjelenités.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapiaiga).

A természetes és az atalakitott anyagok csoparsasit Koérnyezetismeret:
megfigyelhed tulajdonsagaik alapjan. anyagok, érzékszervek
2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhszalas erzekeles.
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anyagok, textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbdl (gyurma, sé-liszt gyurma, agyészta)
egyszeil formak alakitasa gyarassal, lapitasgémbolyitéssel,
hengeritéssel.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirdagalztassal.
Fazélapmunka.

Faanyagok (hurkapalca, faflgc) megmunkalasa térdeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanlago
felhasznalaséaval.

Targyak készitése természetes anyagokbdl (termésekbhébdl
stb.)

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek és
napjainkban.

2.3. Epités

Epités épttelemekidl (pl. konstrukcids jatékok — faépit
fémépib, Lego — felhasznalasaval) utanzassal, kép éslagan,
illetve 6nalld elképzeléssel.

Matematika:Targyak
tulajdonsagainak
kiemelése;
0sszehasonlitas,
azonositas,
megkulonboztetés,
osztalyokba sorolés,
halmazképzés.
Targyak, alakzatok,
0sszehasonlitdsa
meérheb tulajdonsagaik

szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szévegértés
(egyszei, rovid
atmutaté jelleg
szovegek olvasasa,
ertelmezése, rovid
szovegben az
események sorrendjén
felismerése).

Erkolcstan:az alkoté
ember és az épitett vila
tisztelete, értékek 6vas

g
a.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ujrahasznositas, épitmény, éplem.

Anyag, anyagvizsgalat, szélesség, hosszlUsag, ndagassneszetes
anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, anyagtaissdy,

Tematikai egység 3. Kozlekedés

Orakeret
4+1 6ra

Elézetes tudas

belili kozlekedé<il.

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart seimtkozlekedés és
Ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kdzlekedésykzetben; a
csalad kozlekedési szokasai; az 6voda (majd isksla) lakdhely
kozotti kozlekedés leh&étégei; éimények, tapasztalatok a telepulés

A tematikai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekadgmretek




egység nevelési-
fejlesztési céljai

alapjainak kialakitasa.

Figyelem és élvigyazatossag; a kdzlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagikZAekedési
balesetek okainak azonositasa, a mezgs, az elharitas, a
segitségnyujtas lehietégeinek megismerése és gyakorlasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmenyek Kapcsolddasi ptok
3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai Kdrnyezetismeret:
A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése. kozlekedési eszkdzok
A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalya@d&lmezeése.
Szabalykovdt magatartas a kozlekedési kérnyezetben. Magyar nyelv és
A kozlekedésben valé részvétel gyakorlasa. Atkakégttesten.  |irodalom:
A forgalomiranyitas jelzései: a kdzlekedési jédampa. szokincsBvites,

fogalommagyarazat,

3.2. A k6z6sségi kozlekedés viselkedési szabalyai
A biztonsagos, udvarias kdzosségi kozlekedés sgaibal
Az id6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok ésévgk

kozlekedésére.

Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megismésé

gyakorlasa.

képi jelzések és szbbe
utasitasok, szévegerté
(képi, ikonikus kodok
es szbvegek
jelentésének egymasr

vonatkoztatasa,

3.3. A kozlekedésben i@jeszélyek parositasa).

A gyermekbalesetek okai, forrasai, mégeélsuk.

o

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyalogos kozlekedés, gyalogatietly, attest, jarda, megallohely,
jelzélampa, jelétabla, jarnti, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsag

gyerekulés, gyerekzar.

Tematikai egység

Orakeret

4. Kozosséqgi munka, kdzosségi szerepek i
9 g P 5+1 6ra

Elézetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart seimta csalédi, barati,
iskolai és egyéb kdzosségi rendezvényeken szélmaények és
tapasztalatok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kornyeséth tapasztalatok megfogalmazasa
régzitése.

A sajat felebsség belatasa, vallalasa és érvényesitése a lgizvetl
kornyezet alakitasaban.

Kdlcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsaktgpajtamikodés a

|

tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, laxatiek elvallalasa

ov,



€s végrehajtasa.
Az Unnepléshez kétls viselkedéskultara és 6ltozkodéskultura
elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi ptok
4.1. Csaladi rendezvények, innepek, események Kornyezetismeret:
Szuletésnap, névnap, meginneplése, az ezekkelokaioss szokasok,
szokasok, hagyomanyok. hagyomanyok, jeles
Meghivé, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandéko napok, csaladi és
kultarajanak elsajatitasa. k6zosségi innepek.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Kaddys Farsang,
Anyék napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, spertna
jatszédélutan, nemzeti Unnepeljlaszitése. A helyszin

berendezésével,
tudnivalok.

A szilkséges kellékek (meghivo, programfiizet disk)gelmezek
stb.) eballitasa vagy beszerzése.

A kodz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt &rzése
megfogalmazasa.

Erkodlcstan:csaladi
hagyomanyok,
Uunnepek, élmények
feldolgozasa, jatékok.

az unneplés lebonyolitasaval kiapaso

4.3. A kbzosségert végzett munka

Teremdekoracio

A munka megszervezeése, lebonyolitasa, értekelése.

készitése a tanult technikak alkadisaval.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Unnep, jeles nap, népszokas, program, dekoracio.

A fejlesztés vart
eredmeényei az
1. évfolyam
végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyemagismert
jellemzsinek felsorolasa..

A csalad szerepének dideosztasanak és egészséges
munkamegosztasanak felismerése, megértése.

A hétkbdznapjainkban hasznalatos anyagok felismetélsgdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsmatdapjan.
Eletkori szintnek megfelélprobléma felismerés, problémamegoldas
Célszeti takarékossag lehitégeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok magabiztodtaksek

Epités mintakdvetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok bizagos,
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balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszérend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakaillealmazasa.
Aktiv részveétel, 6nallésag és egyditikidés a tevékenysegek soran.
A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Azstetevalo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt ésskeéamentes
jarmihasznalat (témegkozlekedési eszk6zokon és szenpélygsiban
tortérd utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazéasa.

Az alkalmakhoz ilb kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.
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2. évfolyam

Heti 6raszam Eves 6raszam

2. évfolyam

1 36

A tematikai egységek attekintablazata

Tematikai egység cime Orakeret
Csalad, otthon, haztartas 7+1
Targyi kultdra, technolégiak, termelés 116
Kozlekedés 4+1
Kdzosségi munka, kozosségi szerepek +15
Osszes 6raszam 32+4

A pirossal jelolt 6rak a szabadon felhasznalha8b-b3 6rakeret terhére lettek beosztva.

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret
7+1 6ra

Az 1. osztalyban elsajatitott szinten: éiményepasatalatok
Elézetes tudas |elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és rokbeotutatasa;
alapveb viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tAraadaltechnikai
kornyezet megismertetése és megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elenmegdapozasa.
A tematikai egység|A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
nevelési-fejlesztési A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igényafasa.

céljai Egyuttmikodeési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az
iskolatarsakkal, felsttekkel.
Szdékincslvités.
Az Onismeret fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi ptok

1.1. Elet a csaladban

Hétkdznapok és tnnepek eseményeinek megkulonbsetet
Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kil@nboz
alkalmakra.

1.2. Biztonségos otthon

Haztartasi eszk6zok, gépek hasznalatanakdsbgei.
Otthoni balesetek medeaése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sérulést okozgdérg
tlizgyujtéeszkdzok, gaz, elektromossag, gyulékonypmar
illetve mérged vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt felz
piktogramok megismereése.

1.3. Csaladi idbeosztas

Munkaids, tanuldsi id, szabadid, pihenés ideje. liheosztag
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges és helyes szabéslidvékenységek felsorolasal
ismertetése, megbeszélése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetiinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- és a taneszk6zok &pen
rendben tartasa.

Alapvet takaritoszerek és eszk6zok hasznélata.
Személyes higiéné, tisztdlkodas szabalyainak idmere
Kdrnyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgijtés célja, jeleriisége és
megvalositasa.

1.5. Taplalkozés

Az egészséges, korsidaplalkozas alapelemei.
Etrend dsszedllitasa képek valogatasaval.
Zoldség- és gyumolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas

Higiéné. Testapolas (kézmosas, kdromapolas, moaakod
furdés, hajmosas, intim terlletek tisztantartasak@zei és
anyagai.

1.7. Célszef 6ltozkodés
Ruhadarabok vélogatasa, csoportositasa, hajtogatasa

Szekrényrendezés.

Magyar nyelv és irodalom:
&zokincslhvités,
szovegalkotas,
beszédkultura,
kommunikacié.

Kornyezetismeretsalad,
egészséges életmaod,
névényismeret, évszakok,
napszakok, idjarasi
tényedk, lakhelyek, higiéné.

Matematikatajékozdédas
térben és idben - idtartam,
nap, napszakok.

Erkolcstan:En és a
kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem, k6zosségeim
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati
kotodesek,
szeretetkapcsolatok, a
kornyezetnek valo
megfelelés szandéka,
beilleszkedés.
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1.8. Ndvényapolas,

Hobbiallatok gondozasa, fetsl allattartas.

allatgondozéas

Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi laé&sl, otthon, kdzbsség,
haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, veszélgfdraleset, haztartasi
Kulcsfogalmak/|eszk6z, haztartasi gép, haztartasi baleset, murd@sngs, Unnep,

fogalmak egészséges életmad, taplalkozas, higiéne, tesgtidzkodes,
id6beosztas, napirend, szabddikornyezet, kornyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladéiigs.

Tematikai egység

Orakeret

2. Targyi kultdra, technolégiak, termelé ,
argyi kultara, technologiak, termelés 16+1 6ra

El6zetes tudas

Az 1. osztalyban hasznalt, megmunkalt anyagok szitait targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapéiaskszervi
vizsgalattal; anyagalakitas: gyurmazas, formazdjgdmatas, nyiras;
eszkbzhasznalat: iré- és rajzeszkdzok, ollo; sykbaetes,
mintakdvetés, onallésag a tevékenységek soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati uton figgeléssel),
valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (résadveg, egyszér
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjeletitkep, hang, vided
forrasokban.

A munka soran felhasznaland6 anyagok technoldgj@jdonsagaina
megtapasztalasa, iranyitott (felhasznalas céljargpevizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfalakechnoldgia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerégét megoldason kereszti
az értékal elemzeésig.

Kézlugyesség fejlesztése.

Az eszkdzOk célnak és rendeltetésnek megfdlabznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyszetb
Tanulasi szokasok (sorrendiségibdosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, a®idélszei és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyékasbk és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6z6k megoévasa.

Figyelem és éligyazatossag; a tervezett és az aktualisan veégzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitsekves a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismeBetgitségkéres
baleset esetén.

N

A
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Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi ptok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatakag
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapiaiga).
A természetes és az atalakitott anyagok csopasasit

megfigyelhed tulajdonsagaik alapjan.

Vizudlis kultUra:vizualis
megjelenités.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhszalas
anyagok, textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbdl (gyurma, sé-liszt gyurma, agya
tészta) egyszérformak alakitasa gyarassal, lapitdssal,
gombolyitéssel hengeritéssel, mélyitéssel, minsatas
Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirdagalsztassal

Faanyagok (hurkapalca, faflgc) megmunkalasa térdeléssel

darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Széalas anyagok, fonal jellesinek vizsgéalata (elemi szal,
agak, sodrat).

Egyszeti fonalmunkak (sodras, fonas, csomazas, pompor
készitése) és egyeb kéirves technikak (nemezelés,
gybngyfizes).

Gombfelvarras.

Targyak készitése természetes anyagokbdl (termésekb
csuhébdl stb.)

Maradék anyagokbdl és hulladékbodl készithatgyak.
Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek €9
napjainkban.

Kdrnyezetismeretanyagok,
érzékszervek, érzékelés.

Matematika:Targyak

tulajdonsagainak kiemelése;

0dsszehasonlitas, azonositd
 megkulonboztetes,
"Osztalyokba sorolas,
halmazképzés.

Targyak, alakzatok,
dsszehasonlitdsa mérbiet
]tulajdonségaik szerint;
méreés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom:
szOvegértés (egyszenovid
Gtmutato jelle§ szovegek

olvaséasa, értelmezése, rovid

szovegben az események
sorrendjének felismerése).

D

2.3. Epités
Epités éptielemekisl (pl. konstrukcids jatékok — faépit
fémépib, Lego — felhasznalasaval) utanzassal, kép és raj

Erkolcstan:az alkotd ember,
€s az eépitett vilag tisztelete
értékek ovasa.

N

alapjan, illetve onall6 elképzeléssel.

[72)

Kulcsfogalmak/

fogalmak B . .
nemezelés, anyagtakarékossag,

epitvelem.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becstésés, mére
szélesség, hosszUsag, magassag, természetesanladtott
anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas,Gzsasn

Ujrahasznositangapit

Tematikai egység 3. Kozlekedés

Orakeret
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4+1 6ra

El6zetes tudas

kozlekedésil.

Az 1. osztélyban elsajatitott ismeretek: kozlekeseévatossag —
fegyelmezett viselkedés a kdzlekedési kornyezetbesalad
kozlekedési szokasai; az iskola és a lakdhely kidzditlekedés
lehetségei; élmeények, tapasztalatok a teleptlésen beldli

alapjainak kialakitasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kdzlekadémretek

Figyelem és élvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagikdZAekedeési
balesetek okainak azonositasa, a nmegsl, az elharitas, a
segitségnyujtas lehistégeinek megismerése és gyakorlasa.
Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi ptok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

Szabalykovet magatartas a kozlekedési kérnyezetben.

A kozlekedésben valé részvétel gyakorlasa. Atkaégttesten.
A forgalomiranyitas jelzéseit rendri karjelzésekés a gyalogos
kozlekedésnél jelets jelztablak ismerete.

3.2. A kbzosségi kozlekedés viselkedési szabalyai

A biztonsagos, udvarias kdzosségi kozlekedés sgaibal

Az id6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok ésévgk
kozlekedéseére.

Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megismeése
gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben igjeszélyek

A gyermekbalesetek okai, forrasai, mégeélsuk.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, Gmpel
stratégiak kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kdrnyezetismeret:
kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsBvites,
fogalommagyaréazat, ké
jelzések és szobeli
utasitasok, szévegertés
(képi, ikonikus koédok eg
szovegek jelentésének
egymasra vonatkoztatas
parositasa).

=5

bal,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ)uk
gyalogétkebhely, dttest, jarda, megélldhely, jglampa, jeldtabla,
forgalomiranyitas, tomegkdzlekedés, jérrmorompd, baleset,
biztonsag, biztonsagi 6v, gyerekiilés, gyerekzar.
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Tematikai egység

Orakeret

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek i
g Ji Szerep 5+1 6ra

El6zetes tudas

Az 1. osztalyban tanult szinten: a csaladi, baigkplai és egyéb
k6zosségi rendezvényeken szerzett éimények éstalzdsk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a kornyeséth tapasztalatok megfogalmaza
rogzitése.

A sajat felebsség belatasa, vallalasa és érvényesitése a lgizvet
kornyezet alakitasaban.

Kdlcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsaktgajtemikodés
a tevékenységek soran, a feladatok megosztaséelasktok
elvallalasa és végrehajtasa.

Az Unnepléshez k6o viselkedéskultura és oltozkddéskultira
elemeinek elsajatitasa és betartasa.

U

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi ptok

4.1. Csaladi rendezvények, innepek, esemeények
Sziletésnap, névnapazassagi evfordulmeginneplése, az
ezekkel kapcsolatos szokasok, hagyomanyok.

Eskiw, temetés, barati 6sszejovetelek célja, az ezekién v
viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakdvetés, programszervezés, a remjdez ilb
kdrnyezet megteremtése.

Meghivé, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandéko
kultarajanak elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kodrnyezetismeret:
szokasok,
hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és
k6zdsségi Uinnepek.

Erkolcstan:csaladi
hagyomanyok,
Uunnepek, élmények
feldolgozasa, jatekok.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Kaddys Farsang,
Anyék napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, spertna
jatszodélutan, nemzeti Unnepekjlkaszitése. A helyszin
berendezésével, az Uinneplés lebonyolitasaval Kapaso

tudnivalok.

A szilkséges kellékek (meghivo, programfiizet disk)gelmezek
stb.) eballitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kérnyezet megteremtése.

A kodz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt &rzése

megfogalmazasa.

4.3. A kbzosségert végzett munka
Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkzdisaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kéilés bel§ kornyezetének
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alakitasa.

A munka megszervezeése, lebonyolitasa, értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, Unnep, jeles nap, népszokas, munkageésp\program,
dekorécio.

A fejlesztés vart
eredményei a
2. evfolyam
végen

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyemaismert
jellemzsinek felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitoyégitombolo)
munkajarol.

A csalad szerepének dideosztasanak és egészséges
munkamegosztasanak megértése, karos sztereogpiglasa.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosudigszséges
veszélyerzet.

Alapvet haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és az ekklgesolatos
veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészseges, kaidaptalkozas és a célster
Oltozkodes terén.

A hétkbéznapjainkban hasznalatos anyagok felismetélsgdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizgriatdapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelélprobléma felismerés, problémamegoldas
Anyagalakitashoz kapcsol6do foglalkozasok megneseszé érintett
szakmak, hivatadsok bemutatott jellgfimek ismerete.

Célszeti takarékossag lehitégeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal aszahyagok,
textilek magabiztos alakitasa.

Epités mintakdvetéssel és onalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok bizagos,
balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszérend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakaillealmazasa.
Aktiv részveétel, 6nallésag és egyditikidés a tevékenysegek soran.
A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Azstetevalo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturéalt ésskeéamentes
jarmihasznalat (témegkozlekedési eszk6zokon és szenpélygsiban
tortérd utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazéasa.

Az alkalmakhoz ilb kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.
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Kulcskompetenciak fejlesztése 1-2. évfolyam

Matematikai kompetencia:

A matematikai gondolkodas fejlesztésének és alkahisenak képessége melynek
segitségével az egyén a mindennapok problémaitidjago

A technika terén sziikseges ismeretekre, a mesesr&@gnyezet tapasztalati megismerése, az
élettelen kornyezet és anyaggal végzett tevékergséxyezés, konstrualas, térszemlélet,
gazdalkodas, munkaszervezéshiglosztas tertletére adott matematikai valaszok.

Képessé teszi a tanuldkat a matematikai elvek,daggekomponensek (szamlalas,
mennyiségi, valoszirségi kovetkeztetés, becslés, mérés, mértekegysagyval
problémamegold6 gondolkodas, rendszerzés, kombitdetinduktiv, deduktiv

kovetkeztetés) alkalmazasara.

Anyanyelvi kommunikacio:

Fejlesztése az ismeret szintjén a gondolatok éetatgében segiti a tanuldkat a helyes és
kreativ nyelvhasznalatot@sitjik a tevékenységek megfogalmaztatasaval ésleekz
kapcsolattartasok soran.

Képesseé valnak problémak, jelenségek megfogalmiazadaégyak dolgok folyamatok
megnevezeéseére.

A tanuldi attitidjuk gazdagszik kritikus és éfiellegi parbeszédekkel a tarsakkal, valtozik
az esztétikum és a niigég tisztelete.

Idegen nyelvi kommunikacié

Ritkan ebfordul6 szavak, nevek, értelmezése.

Természettudomanyos kompetencia:

A természettudomanyos szemléletet és gondolkodastradermészeti folyamatok
kolcsonhatasainak bemutatdsaval alapozhatjuk nmsn &tertleten szerzett
miiveltséglnknek alkalmasnak kell lennie, arra hogytse az eligazodast a hétkéznap
problémaiban.

A sajat élménybdl adodo problémak technikai oldalanak felismerdseember, a technika, a
természet kapcsolatanak felfedezésére, megértédfe képessé, alakuljon ki pozitiv
attitidje.

Hatékony, dnall6 tanulas:

A tanorakon fejleszteni kell az 6nallo tanulashomnkavégzéshez sziikséges képességeket,
munkaveégzési és tanulasi szokasokat. A munka legete €s becslletes munkavégzésre
nevelés, mivel a technikai kbrnyezetiink rendszetadatos emberi munka eredményei.
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Esztétikai-miivészeti tudatossag:

A természeti és mesterséges elemek megfigyeléatet{gparlang...) a céltudatos
informacioszerzésen tal esztétikai éimény is. Atkag az esztétikai kifejékészség
fejlesztésére a megfeben elkészitett munkadarab. Az eszk6zok alkalmaza&s@éljainak és
formai megjelenésének céltudatos 0sszevetesedejpasonkifejezés képességét is.

Készsegek fejlesztése

A technika tantargy tanitasa a cél és feladat ngadfioazasaval, a tevékenységi és
munkafazisok megtervezésével, valamint a végrehagéaz eredmeény (munkadarab,
miikodés) egyuttes értékelésével nagymértékben javtgaulok beszéd és kifefd@szségét.

A rendszerszemlélétgondolkodas kialakitasaval a logikai készseg gsmi&. A miszaki
abrazolas és kommunikéacié a tanuldk képolvasaskadbés rajzolas készségét, a tervezés és
szamolasi készséget, a tervek megvalositasa, aadardb vagy rendszer elkészitése a
manudlis készséget fejleszti.

Képesseégek fejlesztése

A szikségletek és leltstegek folismerése, a tervezés folyamata, a részkateck elkészitése
€s a munka elvégzése a tanul6é koncentrald, probh&maldod, alkotd becslési, dontési,
elemed, szintetizald, rendszer@zs 6sszpontositd képességének fejlesztése nmélletli a
kreativitast, a kézligyességet és a pontossagragéalgt, tovabba ékegiti a jo térlatast, a
tajékozodast a térben és a sikon.

Az értékelés seqit a kritikus onértekelés és masbjes megitélésének képessegeét
kiformalni és raszoktat az ell@&zés igénylésére.
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TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

3—4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tardtéek célja a 3-4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak tovabbi fejlesztésével a gyerbékitse az életkori sajatossagainak megéelel
szinten azét kozvetlendl kortlved vilagrél szerzett tapasztalatait és ismereteitmifidennapok
gyakorlataban egyre inkabb nélkilozhetetlen ékelivismeretek mellett a kézligyesség és az alkotd
fantazia fejlesztésével a gyermekek az oromteluléema és munkavégzésére kapnak 0Osztonzést.
Egyre alaposabban és egyre tébbet ismernek metdg@lizs értékekBl, a me@rzend szokasokbol, a
nemzeti hagyomanyokbdl, a magyar kultdrabdl. A kew§ségek kdzbeni magatartasi szabalyok
betartasa kulondsen fontos, ez megalapozza az eklérzotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi
érintkezés bonyolult illemszabélyainak elsajatitada onallosagra torekvés Osztonzése Uj tanulasi-
tanitdsi modszerek alkalmazéasat igényli, amelyeldzeegyéni munkalkodas mellett csoportmunka is
szukséges. Javarészt még bemutatds utani minték8eétkészilnek a munkadarabok, de egyre
Onélloban, a sajat imeleti sorrendet is kovetve. A Kkivitelezés soran kézigyesség, a
mozgaskoordinacio, a testtartas, abkiejtés tovabbfejlesztése kdzben az anyag, a forma
szerkezet, a funkcio és az esztétikum dsszeflgigsevényesiinek. Kiemelten fontos cél a helyes
munkafogasok és a célstiebalesetmentes szerszdmhasznalat betartasa.tatéalg népi targyalkotd
tevékenységek a mar megismert anyagok felhaszhataséivészi kifejezés sokféleségét tikrozik. A
szokincs Bvitése és a szaknyelvi elemek hasznalata tovalsbra@tékos keretek kozt torténik.
Mindekozben a ritlszaki rajzi ismeretek megalapozasa is elkdid

Az dnkiszolgalas és a safjievékenységek az életkornak megfédel, a csaladi és kbzosségi
munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatadhal fejpdnek tovabb. Egyre hatarozottabb
fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatbstél megalapozasa.

A kozlekedési kultdra a gyalogos kdzlekedés aldpseabalyainak készségstirstikalmazasa
utan a kerékparos és a tomegkozlekedésben valdo orédzvétellel, a biztonsagos kozlekedés
magatartasi kbvetelményeinek elsajatitdsaval gautirg

A kozOsségi munka, a kozOsségi szerepek tovabbkoghsa az egyéni egyuttikodési
készség és a csoportkoherencigtikét szolgalja.

Kerettantervi
. . Javasolt Javasolt
- . . f o 6raszam . X . .
Tematikai egység/Fejlesztési cél a3-4 Oraszam a oraszam a
. ’ 3. évfolyamon | 4. évfolyamon
évfolyamon
] ] ; 12 ora 6 6
1. Csalad, otthon, haztartas
2. Targyi kultdra, technoldgiak, termelés SZOE 16 16
3. Kozlekedés S 4 4
4. K6zosségi munka, kozossegi szerepek 12 ol 6 6
32 ora 32 ora
+ 4 ora + 4 Ora
szabad 6rakerel szabad 6rakere
Osszesen Osszesen
36 ora 36 ora

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

3. évfolyam

21



Az életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanakac8lj évfolyamon, hogy a gyermek a sajat kdzegében
(csalad, osztélytarsak, iskolaktzosség) kozvetipmadztalasok, megfigyelések révén szerezzen
ismereteket a#t korulmények vilagrol. A mindennapi élet gyakoélban a kézligyesség és az alkoto
fantazia fejlesztésével kapjon Osztonzést az olonmamuldsra, az oOnkiszolgalasra, a tudatos
feladatvallaldsra, az egészséges és kornyezettuélatoitel megélésére.

Az elméleti és a manualis tevékenykedés kozbenakiwetéssel, majd 6nallé kreativ gondolati és
gyakorlati cselekvéssel készitsen maketteket, nedad] mikozben a mozgaskoordinacio, a testtartas
megfeleb erdkifejtéssel parosul. A helyes munkafogasok gyalsarlé@zben a célsdgrbalesetmentes
szerszam és eszkdzhasznélat jol érvényesiljon.

Kiemelt cél a gyalogos kdzlekedés magatartasi $yaibak megismertetése, gyakoroltatasa. Helyes
viselkedés a személyautbban és a tomegkozlekedsskozakon. A kozlekedésben rejl
veszélyhelyzetek felismertetése, a balesetek roegmt, segitségnyujtds elemi te@ndA
leggyakrabban éfordul6 jelztablak, Utburkolati jelek jelentésének megismestetéudatositasa.

A gyermek helye a csaladban, az osztalyban, alalgbmdsségben, szerepvéllalasok, kozos élmények,
tapasztalatok megbeszélése a kilodhdzsgaloédasok kézben.

Tematikai egység Orakeret
1. Csalad, otthon, haztartas 8 6ra (6+2 6rd)
2. Targyi kultara, technoldgiak, termelés 16 6ra
3. Kozlekedési ismeretek: 6 Ora (4+2 ord)
4. Palyaorientacio, k6zdsségi szerepek 6 ora
0sszes 6raszam 36 ora (32+4 ora)

*a + 6rék aszabadon felhasznalhato (10%) 6rakeretet jeldlik

A kerettanterv szerint a tantargy heti 6raszadmanti,36 ora évi 6raszamot jelent. Bbh kerttanterv

32 orat tolt meg koteléen ebirt tananyagtartalommal, a szabadon felhasznalfifi%) orakeret 4
Ora. Az altalunk kozolt plusz 6raszadmok csak jeattéht szerepelnek. Ezt az osztaly dsszetétele, a
tanuldk képessége alapjan illesztheti a pedagamuegy tematikai egységhez.
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Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 8
ora

csaladdban, odafigyelés egymasra. Iskolai s
kdrnyezet  alakitdsarol.
felhasznalasa.

Elézetes tudas

A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazédsa a csdl@dunkamegosztas

Informaciodszerzés,

zok&sukrete. Tapasztalasol
a kapatiforméciok|

Az elvért j6 magatartasi formak gyakoroltat
Nevelési, fejlesztési |alkalmazkodas, segkészség,

célok

tolerancia,
Vélemények megfogalmazésa, az érzések kozléselaadak

asa,anthssag, engedelmessg
egyuttkddd  képesség.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

1.1 Onismeret, 6nkiszolgéalas, dnkiszolgald tevékenggalorlasa.
Egyszet hideg étel készitése (pl.: szendvics+limonadé)
Asztalterités, vendégvasar, meglepetés keészitésatadnak (pl.
reggelihez, vacsorahoz az asztal megteritése)
Szalvétahajtogatas gyakorlasa.

1.2. Unnepeink, csaladi Unnepek. Sziletésnapok a csabé
hagyomanyok, karacsony, farsang, husvét.
Az Unnepek hangulatdhoz dll dekoréacio
felhasznélasaval.

Ajandékozas, ajandékok becsomagolésa.

készités papirg

1.3.Egészség, betegség.
Egészséglnk fogalma, az egészségomzeége érdekében tedinak. A

Magyar nyelv és irodalom:

szovegeértes, szakszov
haszndalat,
helyesirdsa, beszédkultd
fejlesztése, mondatalkotas.

i atematika:
Alapmiveletek, problémal
knegfogalmazéasa, megoldas
mérés, méreszkozokkel.

Kornyezetismeret:
Rokoni kapcsolatok|

a

g
szakszavak

ra

5a,

betegség tinetei. Hogyan védekezhetink a betegsé&diek?| Unnepek, emberi test

Oltozkodés az isjarasnak megfeléen. felépitése, egészséges
életmaod.

1.4.Gazdéalkodas, kornyezettudatossag.

Tevekenységeink megtervezése, veégrehajtasa. Tanskebadid | Erkdlcstan:

eltéltése idbeosztas ardnyos legyen. Onismeret, énkép, feltdség

Viz és elektromos aram hasznalata takarékosan. Onmagunkert,

Erdekbdés felkeltése a csaladi gazdalkodasra. csaladtagjainkeért,

Mennyibe keriil a haztartas, mit jelent a rezsi laogtakarékoskodhatosztalytarsainkért,

a csalad? iskolatérsainkeért, a

Kbdzvetlen kornyezetink védelme, szeméfths és tarolas korilottiink éb

szelektiven, felhasznalas hasznosan.

embertarsainkeért.

1.5. A haztartdsban hasznalt takaritoszerek és eszkozok.

A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése, haszndtasitasok
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elemzése.

A kilbénb6a karositd hatdsok medeksi lehetiségei.

1.6.Tisztalkodas, 6ltozkodés.

Novények, allatok gondozasa a lakasban és a hék kor
Személyi higiénia, mosakodas, furdés, fogmosa®ésapa.
lllatszerek hatdsa, hasznalata gyermekkorban.
Oltozkodés az egyéni alkatot és az egyéni adotksdgealamint
divatot figyelembe véve.

Kulcsfogalmak/ fogalmak betegség.

targyi (épitett) kbrnyezet, gazdalkodas, koltségsebevétel,
kiadas, megtakaritas, zsebpénz, mosdszer, tigafti@gészség,

Tematikai egység

2. Targyi kultara, technoldgiak, termelés | Oraszam: 16 6ra

Elézetes tudas

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismédsefiik.
Targyak készitése mintakovetéssel.

Eszk6z0Ok hasznalata balesetmentesen.

A feladatmegoldasokhoz szikséges ismeretek alkakaaz

Nevelési, fejlesztés
célok:

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végapsesztalatok gijtése.
A természetes anyagok vizsgélata egyiszizikai médon (tapintas, szagl§
mérlegelés, csiszolds, szogbeltés, nyiras, vadak¥igyadzatossag
vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az amlyjageszkozok é
szerszamok balesetmentes hasznalata, biztonsagsvégzésre torekves.
A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédésekéxligyesség és
mozgaskoordinacio, valamint a jo testtartas elgtgédsa.

Rend, tisztasdg megteremtése, émegse a tevekenykedtetés ming
fazisaban.

1)

a

en

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi pontok
2.1.Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal: Magyar nyelv és irodalom:
Beszelgetes az@lllithatosagukrol, a kitermelési folyamatokrdl és® szakszavak jelentése, azpk
tulajdonsagaikrol. (papirok, textilek, kemény édgfa, aluminium helyesirasi gyakorlasa.
és acélhuzalok, lemezek, hulladék anyagok) Szbvegértés, fogalmak

magyarazata.
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2.2. Targyak készitése: Matematika:
A targyak készitésének megtervezéseoragtolds, sablon Mérés meébeszkozokkel,

alkalmazésaval, ismerkedés a korvonalrajzzal, Isgités becslés, szerkesztés vona
mintakovetéssel. A kézi varras elemei (varrdtimati, varrocérna) hasznalataval.

himzscérna) alapoltések @@ltés, tiz6oltés, pelenkadltés) hasznps

targy készitése, pl.aparna. Vizudlis kultdra: rajzeszk6zokK
Egyszett hasznalati targyak készitése, természetes anyapakznalata, alaklemétr
hulladék anyagok felhasznalasaval: papirbdl, faliénkol, pl.: | rajzolas, szabadké;

(mikulds, konyvjels,
virdgkaro, viraglétra,
tojastartd hasvétra, diszkehdnyak napjara).
Féemeépié elemekidl pl.:

papirdoboz, reptil karacsonyfadisz, rajzkészités,  korvonalrajzg
fényképtartd, babok nemzainnepre, értelmezése.

legdbdl makettek, modellek készitése. | Kornyezetismeret:
A felhasznalt anyago
tulajdonségainak vizsgélata

z6

Zi

A

Z
S

tapasztalati ton megfigyelések
végeztetése.
2.3.Ismerkedés a fiszaki abrazolas elemeivel Ekdfjézg' fontossaga a
Mérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag meigatia. KoriilGttink 16w gvi’lé
Vonalfajtédk (vastag, vékony, folytonos, szaggatmtiptvonal). . .z 9
Kdrvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése Zkése. rpeglsmerhéisege. A Sze”?”l
értékek az emberiség

szolgélataban.

2.4. A technika vivméanyainak mindennapi hasznélata
A héztartdsban léveszkozok, berendezések és a megismert
egyszeti termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyase

cikkek azonositasa.

Neves magyar, illetve kolfoldi taldlmanyok, feltidlé
Technikatorténeti érdekességek.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulagdg, technolégia
tulajdonség, anyagvizsgalat, termelés, makett, thodmta,
korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyfomateset,
segitségnyujtas.

Tematikai egység

3. Kozlekedési ismeretek: Orakeret
6 Ora

Elézetes tudas

Az Uttesten valo éatkelés szabalyainak fegyelmeatthimazasa. Helye
viselkedési szokasok a kulonlozkozlekedési helyzetekben (gyalog
kdzlekedés, szemeélygépkocsiban és kozlekedési =Sako vald
kozlekedés).

(2]

0S

Nevelési, fejlesztés
célok:

Y

magatartas €s szokadsok megszilarditasa. A kdzoksgigikedési kornyeze
és a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos ismeretddzlekedésse
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvegygefmezett, €vigyazatos
biztonsag elsajatitaséara.

Az életkori sajatossagoknak megfékah kozlekedési balesetek elemzése.

baleset lehetséges okainak felismerése, a Gegel az elharitas és

—

(a

segitségnyujtas lehiégeinek megismertetése és gyakoroltatasa).
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Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1.Gyalogos kozlekedési ismeretek:
A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben, lakotilééen és a lakot
teruleten Kkivali kozlekedés. Blsbségi
kozlekedésben. A kozlekedés tapasztalatairol teretés anyago
segitségével, kdzlekedési szituaciok megjelenifglsetarsasjatekok],
faépib, lego felhasznalasaval)

t

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, tikodése, kozlekedésbiztonsagi allapota, kitelez

felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok.

Kozlekedés laké-pihdibvezetben, kerékpéaruton. A kerékparut
kozlekedési jelzései. JétAblatipusok — elibbséget jeld tablak,
veszélyt jeld és tilalmi tablak. Az Gttest részei. Utburkolatigk.
Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzosen Ghdenileteken.

3.3. K6zdsségi kozlekedés és moral a tomegkdzidarde
Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési eszkozakzralatg
kdzben. (pl.: kirAndulasok alkalmaval jegykezelészallasi szandé
jelzése). Balesetmentes, fegyelmezett viselkedésakaglasal
gyalogosan és helyi kbzlekedési eszktz hasznalatava

helyzetek a gyalogoszévegmondas

Magyar nyelv és irodalom:
szakszOveg értelmezés
gyakorlas
piktogramok készitése.

Kornyezetismeret: a
lakokornyezet részlete
megismereése, térképismere

—

Erkolcstan:
Udvariassag
kozlekedésben,
beszédstilus,

q
helyes
tiszteletadas,
segitségnyujtas a bajban.

3.4. Kozlekedési eszkdzok, kdrnyezet- és egestadgtidziekedés

Bemutatas (pl. az internet felhasznélasaval) skiidazvizi és l1égi
kozlekedési eszkozor A kozlekedési eszkdzok kornyezetkarogi
hatasai (leve§y és viz Kkarositasa, ezek megtletisége).
Veszélyforrasok a kdzlekedésben.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjekésziilék, alul- és
fellljaro, utburkolati jel, kbzésségi (tomeg)kozelés, helyi és helykdzi
kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriiknyjelzés,
bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, légszennyezbtelszerelés,

Tematikai egység 4. Kbzosségi munka, kozosseégi szer

Orakeret
6 Ora

epek

tapasztalatok.
Helyi, hagyoméanyos szokasok ismerete.
Kozvetlen koérnyezetben ismert és
bemutatasa.

Elézetes tudas

A csaladi, iskolai és egyéb kbzosségi rendezvémyskerzett éimények ¢

gyakorlott szakmdkvatasok

2S

Az Unnepekre valé felkészilés, Unn
végzésének gyakorlata.
Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg és kozbsen.

Nevelési, fejlesztési
célok

A szakemberek emberi tulajdonsagainak

A kozos értékek, szokasok, hagyomangoiése.

A tapasztalatok elemzése, esetleges hibak medezi®|es értékelés.

eplés, Unneplé&mi uteendk

ertékelésghatsilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

4.1.Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikulas, ksoay, farsang
anydk napja, gyermeknap, osztalykirandulds, sZie
jatszédélutan, nemzeti innepek).

Az osztalyteremben a berendezés és a teremdisdkészitése a
Uunnepnek megfeléén.

Az Unnephez szikséges kellékek (meghivé, diszlejelknezek)
elokészitése, vagy beszerzése.

A kOzbs tapasztalatok megbeszélése,
megfogalmazasok.

az atélt &raeés

Magyar nyelv és irodalom:
Szovegértés, szovegalkotad
egyszeii tipografiai
eszkdzok hasznalata.

7 Kérnyezetismeret:
Hagyomanyos
megszokasos
Unnepek.

5e

Erkdlcstan: Hagyomanyok
szokasok, élménye
elemzése, feldolgozésa.

é
napo

1S,

|72}

~

=

4.2. Az iskola kornyezetében
megismertetése:

taldlhat6 hagyoméanyos sz

A szakember, vagy az Ugyveéetigazgatdé felkeresése és
Uzemlatogatads megszervezése.
Megfigyelési szempontok adasaval a szakma fortédya

medfigyeltetése.

akm

az

4.3.A kbzOsségeért végzett tevekenyseég:
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A tanterem dekoracidjanak megtervezeése, faliljgsgikése.

Mit tehetlink iskolank esztétikumanak kbilés bel§ kérnyezetének
megdbvaséért (a munka megszervezese, lebonyolaasaekelése, pll:
parkgondozas, tanterem 6&l dekoralas, a folyosok tisztasagara

ugyelés).
ELETVITEL ES GYAKORLAT
4. évfolyam
Tematikai egysé .
gyseg Orakeret
1. Csalad, otthon, haztartas 8 6ra (6+2 6rd)
2. Targyi kultdra, technologiak, termelés 16 6ra
3. Kozlekedési ismeretek: 6 Ora (4+2 ord)
4. Palyaorientacid, kbzosségi szerepek 6 Ora
0sszes raszam 36 6ra (32+4 ora)

* a szabad 6rakerdtb

Az életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanakacdlj évfolyamon, hogy a gyermek a sajat kbzegében
(lakéhely, csalad, iskolakdzosség) kozvetlen tapddsokkal, megfigyelésekkel, életkori
sajatossagainak megfalabvékenykedtetéssel, tovablivitse ismereteit adt korulvevs vilagrol.

A mindennapok gyakorlataban az életviteli ismerateXlett a kézligyesség, a kreativ gondolkodas
fejlesztésével, az 6romteli tanulasra, az alkothkauégzésre 0sztbnzés. Az 6nalld ismeretszerzés
gyakoroltatasa, Uj tanulasi médszerek alkalmazésam egyéni alkot6 munkavégzés mellett a
csoportos feladatvallalas alkalmazasara szokthtipy a tarsas kapcsolatok épitésének elemeivel is
megismerkedjenek. A tevékenykedtetés kozbeni megataszabalyok megkovetelése.

Hasznos targyak készitése onallé tervezésselgldzitssel, mikdzben a helyes test-tartasifejtés
fejleszthed, ezzel parhuzamosan az anyagok éatalakithatossgaerkezet és funkcio, a kivitelezés
esztétikuma és hasznalhatosaga kozotti 6sszefuggegtrtethetjik. A helyes munkafogasok végzése
kdzben a balesetmentes szerszam és eszkézhasrmétatesiil.

A targykészités folyamataban a becslés, méréselimsanlitds, mennyiségi fogalmak elmélyitése.
Elétérbe kerul a riszaki rajz alapelemeinek jelentése, alkalmazasanaffajtdk neve, jelentése,
rajzolasa)

A kerékparos kozlekedés magatartasi szabalyainaismertetése, gyakoroltatasa. A gyalogos és a
kerékparos kozlekedésben &ejl veszélyek, veszélyhelyzetek felismerése, néagsiik,
segitségnyujtas elemi tedinld A kerékparosokra és a gyalogosokra vonatkozdurigthati jelek,
jelzétablak jelentése és alkalmazkodas a szabalyoktéastarfigyelmes fegyelmezett kbzlekedéshez.

A kozosségek szerepe a tanuld életében. Felad@itddasa kozosségben (csalad, osztaly, iskola,
sportolasi, kulturdlis és egyéb kozosségekben). m8bhms felalsség vallalasa, belatasa és
érvényesitése a kozosségekben.

Egyszett munkatevékenységekkel a szakmak jell@mzk megismertetése, kiulonkitioglalkozasok
eljatszasa. Katasztrofavédelmi alapismeretek ¢itajasa.

28



Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 8 6ra

Kdzvetlen tapasztalatok megfogalmazasa
feladatvallalasarél. Egészséges munkame
ismerete, annak gyakorlasa. Generacios ka
tagok feladatai, tevékenységi szerepuk. A
természeti és mesterséges anyagok.
(kbnyvtar, internet, média).

Elézetes tudas

a csalddrotsaladi tagol
gosztas)i eteinkaszokaso
pcsadatsialadban. A csala
kozvekiémyezet jellemd,
Informacioszetebebségei,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

engedelmesség, udvariassag)

munkajuk j6 szandékua értékelése,

gyakorlasa egyszér indoklassal. A csal

A pozitiv akarati tulajdonsagok, és az elvart jéagatartasi jellenik
fejlesztése. (bnallésag, seii¢szség, masokra vald odafigyelés, tolerar

Elvarasok, normak megfogalmazasa. Egytikinlés a csaladtagokks
vélemények melyfegzasanal

formainak elsajatitasa, életkori sajatossaguknaifeteoen.

ad takarékos gazdalko

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

1.1. Onkiszolgalas-vendéglatas:

Csaladi élethelyzetek, életszinterek, a konyhat edréletkészités
szintere. A konyha kialakuldsanak torténeti attiise. Eqyszérétel
készitése, pl.: szendvics és tea. Asztalteritéaas szabalyai.
Szalvétahajtogatas. Csaladtagok feladatai, egysegekamegosztas
otthon. Onkiszolgalo feladatok gyakorlasa. Vendé@gsavendégek
fogadasa otthon és az iskolaban.

1.2. Csaladi innepek:

Unneplés a csaladban. Karacsony, Anyak napja, Hasvé
Szokéasok és hagyomanyokigig¢se. Alkalomhoz ith ajandéktargyak
készitése. Az Unnepi dekoraciok jelentése, készitdkormaciok
megkeresése, és csoportositasuk kulédkdaempontok szerint. Az
Unnepek jelentése, felkészilés, tervezés, végéshegtaz elvégzett
feladatok ertékelése.

1.3. Onismeret:

Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csaladban bétsltérepem, az
osztalykdzosségben egyenrangu elhelyezések. Saidtak értékelése
a hibak felvéllalasa, korrigélas tevékenység végkézben.
Tudatossag az ismeretek elsajatitasa és a gyaKkeldatatok
megoldasa kdzben.

Magyar Nyelv-és
Irodalom:
SzoékincsBvités,
szovegalkotas,
szbvegértés, a szaknyelv
hasznalata, beszédkulturd
kommunikacio.
Matematika:
Problémamegoldas, tajé-
kozo6das térben ésdd
ben, alapriiveletek.
Kdrnyezetismeret:
Csalad, rokonsag,
egészséges életmaod.
Erkdlcstan:Egészség,
kornyezeti hatdsok, dnis-
meret, felebsség, példa-
kép, kapcsolatépités és
kapcsolattartas.

L,

1.4. Gazdalkodas a csaladban:
Bevételi és kiadasi forrasok elvégzése, jelentézsi&bpénz kezelése

beosztasa. Takarékoskodas otthon és az iskolagpéniteg és kdzoser

energiaval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.
Helyes idbeosztas.

es
i

1.5. Egészséges életvitellink:
Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztazasazegg betegsé
Egészséges kornyezet kialakitdsa, témkd ennek érdekében,

az

q
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egészséges tiszta kdrnyezet megoévasa. (viz,deveg
Egészségkarositd, kérnyezetkarositd hatasok a #émedrnyezetben,
haztartdsban és a kdzlekedésben. Megsl karmentesités. Kapcsoldg
a kornyezetbarat gazdalkodasi programokhoz (sZelékiladékgyijtés,

A

jas

a hulladékok ujra hasznositdsanak lébégei).

Kulcsfogalmak/fogalmak

Csalad, csaladtag, generacio, életmdéd, lakheladidadz, lakas, otthon
koz6sség, haztartas, hazimunka, veszélyforrassdtalmunkamegoszta
Unnep, egészséges életvitel, taplalkozddhadsztas, napirend,

szabadid, kdrnyezet, kbrnyezetkarositas, kornyezetbaratekiv
hulladékgyijtés, takarékossag, zsebpénz, energia, fogyasitlsi

4

Tematikai egység

2. Targyi kultara, technologiak, termelés

Orakeret 16 6ra

Elézetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szegesé|szdr
felhasznélasa. Tapasztalatok megfogalmazasa, Eprabaz igény
felismerése. Tervezés, kivitelezés, efieags, értékelés mintakdvetéssel.
A felhasznélasra keréilanyagok vizsgalati teefi az eszkdzos,
szerszamok felismerése, célszhasznalata.

14

anyagokrol, eszkdzoél, technologiakrol. A

bovitése, rajzkészités, és rajzolvasas gya
végrehajtasi Iépéseinek megtervezése, a

A tevékenységhez hasznalt széveges, raj
A tematikai egység
nevelés-fejlesztési céljai
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
biztonsagos tevékenység végrehajtasara.

megismertetése.

fenntartasa, térekvés a takarékossagra.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készité$élhesznalt

tapasztalatok

megfogalmazéasa, rogzitéseiidtaki rajzi alapismeretek felelevenitése

korlasaladlatok
szuks#gesyag,

munkamennyiség becslése, eleinte mintakdvetéssghlk onalléan.

Z0s, képakdvetésol

szarmazo utasitasok, tervek végrehajtasa.
Figyelem és élvigyadzatossag a tervezett és az aktuélisan végzett

kialakitéisskvés a

A tevékenységhez kapcsolddo baleseti veszélyelé8simtonsagi
kockazatok felismerése, me@etse, a segitségnyuijtas leéfségeinek

Az eszkbzok, szerszamok céldgeendeltetésszébiztonsdgos
hasznalata. Kézugyesség, mozgaskoordinacio, jbebeas, megfelél
erdkifejtés képességének fejlesztése. Munka kdzben tesztasag

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsadai
Anyagvizsgalat: rAnézéssel, tapintdssal, szaglaasfd kilonféle
probék végzésével. Az anyagok tulajdonsagai éadelrélasuk kozotti
0sszefliggés meglattatasa. Az anyagok tulajdongédaihasznalasi
lehetiségliket befolyasold tényidz

2.2. Targyak készitése, technolégiak elsajatitasa.

A himzés eszkozei, hirizi, himz cérna. Ajandéktargy készitése
himzéssel, pl. Kardcsonyra, Anyak napjara, Husvétreett kép, vagy
szines falikép készitése. (szaroltés, lancoltgsskdtes, keresztoltés,
goblein 6ltés) és gyakorlasa.

Papir és filcanyag, festék, ragaszté felhaszn&désasiventi naptér,
mécses tartd, ujjbabok, udvari bolond, viragosstajd6 koszord,
cukorvirag készitése. A targyak készitése kozbaldsibz alapanyagok

30

Magyar Nyelv-és
Irodalom: szdvegeértés,
szbvegalkotas,
szakszOveg.
Kdrnyezetismeret:
Anyagi tulajdonsagok.
Matematika:

Becslés, mérés, szabad
kézi rajz, szerkesétajz,
mennyiségek kozotti
Osszefliggések feltarasa.
Vizualis kultura,
rajzeszkdzok hasznalata,




gyartasi technologigjara. A szovés alapelemeiviél reegismertetés, épuletek jellemdi.
kéromfonds, szalagszoves. Erkdlcstan:Szellemi
Faanyagok, gyurma és papir felhasznalasaval haalkézka, papirabra termékek az emberiség

készitése.

Modellek 0sszeallitasa, természetes és mesteraagagok hatalma. A vilag
felhasznélaséaval (pl. hidmodell, repgip, szélkerék, kd&mi, vitorlds | megismerése. Targyaink
hajo és KRESZ tablak modellezése). Epiilet maketiekii modellek | vilaga. A vilagoroksége.
készitése, fa és féeméfivalamint legojaték felhasznalaséaval.

A kulonféle munkadarabok, modellek, makettek elkése soran
becslés, mérés,&hjzolas, méretre alakitas gyakorlasa. A
kéziszerszamok biztonsagos hasznalatanak gyakasstaarolasa, a
veszélyforrasok felismertetése hasznalat kozben.

A munkahely rendjének megteremtése ésdrmgge.

szolgalataban. A tudéas

2.3. Ismerkedés aifszaki dbrazolas elemeivel:

A mérés és rajzolas eszkozei és hasznalatuk. Margtok
felismertetése. Vonalfajtak (vastag, vékony, folys, szaggatott,
pontvonal) ismerete és rajzolasanak gyakoroltatasa.
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése észitése.

2.4. Mindennapos hasznalati targyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke, tulajdgas alapanyaguk
eloallitasi modjuk, az éBllitdsuk folyamatébraja. A targyak hasznalat
kdzbeni veszélyforrasok, baleset mégék, segitésnyujtas. A targyak
értékeinek megyzése. (iskolai felszerelése, jatéktargyak, spokiik,

otthoni targyak)

D

Kulcsfogalmak/fogalmak | technolégiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termetékett, modell,

Anyag, alapanyag, félkész termék, termeék, szersfidikai tulajdonsag,

minta, anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés, nmérgtaméretek,
szélesség, hosszUsag, magassag, természetesrapgységes anyag,
eléallitasi folyamat, sablon, szalas anyag, fonagnézas, nemezelés,
anyagtakarékossag, értékmieggs, Ujra hasznositas, épitmények,&épit
elemek, kdrvonalrajz, alaprajziszaki rajz.

Tematikai egység

3. Kozlekedési ismeretek Orakeret: 6 6ra

Elézetes tudas

A gyalogos kozlekedés szabdlyainak fegyelmezdtidetos alkalmazasa.
Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzethgyalogos kdzlekedés
szabalyozo jelzések ismerete. (fe&blak, jellampak, atburkolati jelek)
Helyes viselkedés a kozlekedési eszk6zokon. (s3emdl, autdbusz,
villamos, metro, és vonat)

—

Nevelési, fejlesztési
célok

A biztonsagos gyalogos kdzlekedési ismeretek migditiasa. A kozossegi
kozlekedési kdrnyezet szabdlyainak ismefeitiése. Figyelem, fegyelem
fontossaga, minden kézlekedési helyzetben.

Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltaidsaghk az elharitasuk ég
megebzésiuk érdekében.

Segitségnyujtas kozlekedési balesetben, adebgek felismertetése, és
gyakorlasa az életkori sajatossagoknak medgehel

A kerékpar felépitésének edikbdésének megismerése, kerékparozas
fogalomtol elzért terlileten és kerékparuton, gyldisokdzlekedési szakemb
jelenlétében.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-és légi kdzlekedeerepének atlatasa,
eszkdzeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi pontok
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3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar Nyelv-és

A 3. évfolyamon tanult kdzlekedési ismeretek feleldtése (pl.: Irodalom: Beszédértés,
konstrukcids jatekok, faégies lego) felhasznalasaval, kozlekedési | szaknyelv hasznalat,
szituaciok lejatszasa.

szovegertés,folyamatabrik,
piktogramok.

3.2. Kerékparozasi alapismeretek: Kornyezetismeret:
A kerékpar részei, tikddése, kozlekedés biztonsagi allapota, kdtelez Lakohelyismeret,térkép-
felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok. ismeret, menetrendismeret.

Kdzlekedés lakodvezetben és kerékpar aton. A karékiozlekedési | Erkdlcstan:Kozlekedési
jelzéseinek megismerése. deébla tipusok — etdbbséget jelé tablak, | moral, udvariassag,
veszélyt jeld és tilalmi tablak. Az Gttest részei. Utburkolatigk. kommunikacio.
Kerékparosok és gyalogosok viszonya kézosen hadendleteken.

—

3.3. KOzOsségi kozlekedés és morél a tomegkozibeade
Viselkedési szabéalyok a kdzosségi kdzlekedési leretpen.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandélsglBalesetmentes,
fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok gthent hasznalt
kozlekedési jartiveken. Kirdndulason, gyalogtarakon, a szabalyok
gyakorlati alkalmazasa.

3.4. Kozlekedési eszkdzok, kdrnyezet és egésztégtudziekedés:
A széarazfoldi, vizi-és 1égi kdzlekedés eszkozei.

Egészséglnk és a kerékpéaros kozlekedés kozottsdiape
Kozlekedési kérnyezetiink veszélyforrasai. A szadialye nem
tartasabdl fakado6 veszélyek.

Kulcsfogalmak/fogalmak | helykdzi kbzlekedeés. Forgalomtol elzart terlletréd@arozas

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjetzsziilék, alul és
fellljaro, utburkolati jel, kbzbsségi (tomeg) kdatelés. Helyi és

irAnyjelzései, bekanyarodas, megéallas, Ujraind@asonsagi szabaly.
Udvariassagi szabaly, karosanyag-kibocséatas, laggeeés,
védifelszerelések.

Tematikai egység

4. Pélyaorientacio, ktzdsségi szerepek Orakeret: 6 6ra

Elézetes tudas

A szlbk korében ellatott foglalkozasok, szakméak ismerBggati, iskolai
és lakdhelyi rendezvényeken szerzett élmények glsoghati tapasztalatok.
Néhany helyi szokés és helyi hagyomany ismereteegbeszélt
0ltozkodési és viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felitatése, azok
megbecstilésére valo nevelés.

Kbdz0s értékek, szokasok, hagyomangaese. Az tinnepekre valo
felkészilés, az Unneplés, az Unneplés utani tkerezésének természete
és megrzends szokaskeént valo kezelése. Ismerkedés a tervezés, a
szervezés, az irdnyitas, a vezetés feladataivghrf@mtos kommunikacio,
egyeztetés, esetleg atalakitas, ezen részek gywitasa jatékos és onallo,
vagy csoportos forméban.

A feladatok megosztaséara és a részfeladatok egalédbb végrehajtasara
valo szoktatas, a kockazati téngkefelismerése, mérlegelése, beépitése
lebonyolitasba. A tapasztalatok (eredményessétikés enagatartas)
elemzése, értékelése, a hibak elismerése és mielszéy ezek
kikliszobdlése a kébbiek folyaman.

A szabadid hasznos elt6ltésének tudatositasa.

"

D
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

4.1. A lakéhelyen, vagy az iskola kozelébékaws vallalkozas Magyar Nyelv-és

megismerese:

Lehetség szerint az lzem meglatogatasa, ahol a szakekninenkajat Szovegalkotas, egy-
lathatjak a tanuldk. Bketes megfigyelési szempontok adasaval iranyitotszef tipogréfiai

Irodalom:

medfigyelés és jegyzetelés végeztetése. A latddatasten a eszkdzOk hasznalata.
tapasztalatok megbeszélése és rogzitése. Kdrnyezetismeret:
4.2. Iskolai és osztalyrendezvények: Szokasok, hagyoma-
Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: Mikulds, Kagiy, Farsang, Husveét, nyok, jeles napok,
Anyak napja, Gyermeknap, osztélykirandulas, spprtjgaszodélutan, csaladi és kozosségi
nemzeti innepek, az iskola hagyomanyos Unnep#i¢stitése és Unnepek.
lebonyolitasa. Az Unneplés lebonyolitasaval katesltudnivalok. A Erkdlcstan:

szukséges kellékek (meghivo, programfiizet, didzlgmezek, stb.) Hagyomanyok,
elééllitdsa, vagy beszerzése. Az atélt érzések melgiagasa, a kozoés | szokasok, Unnepek,
tapasztalatok megbeszélése és esetleges rogzitése. élmények feldolgozasal.

4.3. A kbzosségert vegzett munka:

A kozOsségi tér, kozbsséghez alakitasa: tanterekora@eo, faliljsag
készitése, zoldsarok kialakitdsa (disznovények,arakw). Az iskolal
esztétikus, harmonikus, kidlss bel§ kdrnyezetének kialakitasaban valo
részvétel a tanuldk életkori sajatossagainak mekjé.

A munka megszervezeése, lebonyolitdsa és értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kb6zosségi munka, kozosségi szerep, rendezvény pgknaemzeti innepe

egyhazi tinnepek, munkaszervezeés, programszen@éiselési szempontok.

A fejlesztés vart

eredményei a két

évfolyamos ciklus
végén

Mindennapokban nélkildzhetetlen praktikus ismeretbiztartasi praktikak —
elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok érblvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nallo prébalkordmé, a motivalé hatas
érvényesilése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismetélsgédonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsiaiapjan, a tapasztalato
megfogalmazasa.

Egyszeti targyak elkészitése mintakdvetéssel.

Munkaeszkdzok célszémegvalasztidsa és szakszdralesetmentes hasznala
A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyokthslkészségsziint
alkalmazéasa.

A kerékpar hasznalatahoz szukséges ismeretektéfssga

Aktiv részvétel, 6nallésag és egydititkidés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai €s munkaszokasok szabalyos gyati@llkalmazasa.
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Az értékelés elvei

A technika 6rékon az értékelés célja a tanulok éesekenységének, hozzaallasanak
motivalasa, batoritasa, pozitiv meggts jutalmazasa.

Az értékelés akkor lesz hatékony és fejlégetlegi, ha figyelembe vesszilk a gyerekek
egyeni képességeit.

Ennek a munkanak az alapja a folyamatos medfigyatéslyet a jO teljesitmény
megebsitésével érhetlink el.

Fejlesztjiik a gyerekek oOnértékelését a masok mank#j megfigyelésével és a sajat
produktumok fejlesztési lehitégeinek megbeszélésével.

A manualis készségek terén kiazdyermekeket egyéni segitségnyujtassal, személyre
szabott tanacsokkal fejlesztjik.

Az értékelés leheatiségei a technika 6rakon

— Részvétel a tervezési folyamatban.

— A munkafolyamatok fazisainak betartasara iranygény.
— A munkahoz valé hozzaallas, motivaltsag.

— A fantazia, kreativitds megjelenése az egyemkakban.
—Torekedjen a munkadarab esztétikus elkészitésére.

Ertékelés:

A kovetelmények figyelembevételével a kész mdakabot, mint modellt kell értékelni a
pontossag, esztétikum, kidolgozottsag, Otletességlamint a helyes anyag és
szerszamhasznalat szempontjabdl.

Az értékelés 3-4. osztalyban érdemjeggyel torténik.

Az osztalyozas szempontjai:

Jeles (5):

- JOl tudja hasznalni az eszk6zoket.

- A munkafolyamatot el tudja mondani.

- Tud képlékeny anyagokat formazni, papirt hajtogahjzos utasitas alapjan, egyszer
fonalmunkékat végezni.

- A munk@ja pontos, tiszta és tet<et

- Tud épié és szeréelemekibl egyszeti alakzatot, szerkezetet 6néalléan épiteni.

- Képes a forgalomiranyitasi jelzések felismerésgyakorlati alkalmazasara.

- Eletkori sajatossagainak megfékeh tudja megnevezni, felsorolni az otthon hasznélat
targyait, eszkdzeit. Az anyagalakitassal parhuzameéstékeljik a haztartasi funkcioéra
készitett egyszértargyak kivitelezését (pohar, poharalatét).

Jo (4):
- Tudja hasznalni az eszkozoket.
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- A tankonyv abrai, tablai algoritmus alapjan aeljjumondani a tiveleti sorrendet.

- Tud legalabb 2-3 modellt/ munkadarabot képlékamyagbdl formazni, papirbdl hajtogatni,
origamizni.

- Eletkori sajatossagainak megfélsh tudja megnevezni, felsorolni az otthon hasznalat
targyait, eszkozeit.

- Munk@ja pontos, tiszta.

- Minta vagy rajz alapjan tud konstrualni.

Kdzepes (3):

- Segitséggel tudja hasznalni az eszkdzoket.

- Tanitéi segitséggel meg tudja hatarozni a muraifeat sorrendjét.
- Segitséggel tud anyagot alakitani, szerelni.

- Munk@ja tiszta.

Elégséges (2):
- Segitséggel tudja hasznalni az eszkozeit.

- Segitséggel tud szerelni.
- Munkaja pontatlan, rendezetlen
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