Iskola étlap 7-
10 éves

Karamellas tej, Kiflivel

Energia: 256.53 Kcal /1,072.30 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3289 173g
Szénhidrat Cukor S6
45899 12499 0.68g

1.7

Hagymakrémileves, Piritott
kenyérkockaval, Milanéi
makaréni, Reszelt sajt szorat

Energia: 638.31 Kcal / 2,668.14 Kj

Heti étlap 2019.01.28. - 2019.02.01.

Meggyes tea, Fott
tojaskarikék, Margarin, Zsemle
korpas, Paradicsom

Energia: 318.03 Kcal / 1,329.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

758g 9.60g 2609

Szénhidrat Cukor S6

49.85g . 19.99g '067g
1,3,(7)

Barackos almaleves, Mexikoi
csirkeragu, Parolt rizzsel

Energia: 605.89 Kcal / 2,532.62 Kj

Tea mentas, Padlizsankrémes,

Korpas kenyér, Paprika

Energia: 268.02 Kcal / 1.120.32 Kj

Feherje Zsir T.Zsirsav
4899 8479 387g
Szénhidrat Cukor S6
42669 13999 070g

1,7,(10)

Magyaros zbldbableves,

Burgonyafézelék, Sertés porkoittel,

Félbarna kenyér, Narancs

Energia: 682.45 Kcal / 2,852.64 Kj

Tej, Mézes, Margarinos félbarna

1,7

‘kenyér

Energia: 348.50 Kcal / 1,456.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12749 10.60g 353g
Szénhidrat Cukor S6
50.12g 8.10g 157g

Vajgaluska leves, Rakott karfiol

(bulgur), Félbarna kenyér

Energia: 595.66 Kcal / 2,489.86 Kj

Tea citromos, Félbarna kenyer,

Toast sonkaval , Margarinnal,
Paprika
Energia: 296.72 Kcal / 1,240.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85g 9129 2399
Szénhidrat Cukor S6
42409 9999 1529

1.(7)

Frankfurti leves, Félbarna kenyér,

Makos guba vaniliasodéval

Energia: 703.71 Kcal / 2,941.51 Kj

| Ebéd

Iskola étlap 7-
10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33509 24699 7429 29.23g 13319 163g 31.37g 28469 5509 28.43g 2338¢ 7829 29169 22179 7949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S$6
77.01g 4009 3579 98.15g 9.09g 1769 83689 001g 252g 76.73g 002g 2629 107.67g 20.02¢g 391g
1,37 1,79 1,3,7,9

7.(6).(8),(12)

1.7.(3).(6).(8).(9),(12)

Uzsonna szelet, Margarin, Magyaros vajkrém, Félbarna Ol EIg, sz\rgann, Zoldfliszeres vajkrém,
Graham kenyer,

Gylimolcs joghurt kiflivel

Rozskenyér, Jégcsapretek kenyér Péréhagymakarika Teljeskiorlésl kenyér
Iskola étlap 7- Energia: 244.34 Kcal / 1,021.34 Kj Energia: 231.14 Kcal / 966.17 K Energia: 296.03 Kcal / 1,237.41 Kj Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]
10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 867g 661g 6.38g 8.60g 387g 9.15g 1381g 4.19g 6.059 794g 3529 9359 6.07g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31.61g 4689 124g 31.78g 0.00g 1209 33459 0.00g 1979 28599 0.00g 0589 45259 12.99g 0.90g
1.(7) 1,7 1(7) 1,7 1,7

Az étlapviltoztatis iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informiciékrol felviligositdst a kizponti dietetika alibbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!

I-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér T 2Sir0 Kf
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam I4-puhatestiiek e e 2e T 172 irea, Pesti 0t 65,
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Eleln@feg)eegtymekszam 13-09-1 3 262

Adoszam: 14893560-2-13



