Citromos tea, Csirkemell sonka, .

Margarinos, Teljes kibritst Barackos te’a, Tonhglkrémes, Karamellas te,j, N.Ia.rgarinos,
: Korpas kenyér, Korpas kifli
kenyér
Iskola ét'ap Energia: 268.45 Kcal / 1,122.12 Kj Energia: 267.14 Kcal / 1,116.65 Kj Energia: 336.82 Kcal / 1,407.91 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05g 8.30g 2129 4919 7.83g 359g 12169 10.77g 3609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.01g 9.999 111g 4381g 15.99 g 0.72g 47.41g 12499 0.93g
1,(7) 1,4,7 1.7
Majgaluska leves, Turos tészta, Félbarna kenyér, Paprikas Magyaros gombaleves, Edes-
Tejfollel, Szalonnapdérecel, Alma  burgonya kolbasszal, csemege ' savanyu Pulykaragu, Parolt rizzsel
uborka
Iskola étlap ©  Energia: 641.85 Kcal / 2,682.93 Kj Eneréia: 73560 Kcal / 3,074.81 Kj Energia: 612.96 Kcal / 2,56:2.17 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
26529 22809 9.01g 26.99g 32.14g 8749 30.379g 16.28 g 3599
Szénhidrat Cukor: S6 Szénhidrat: Cukor S6 Szénhidrat Gukor S6
8141g 0.04g 1429 | 82.899 0.01g 8.06g 85.429 0.88¢g 3.33¢
1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,10,15,(6),(12) 1,3,6,9
Natur vajkrémes, Zsemle, . Diakcsemege, Margarinos, | Soproni felvagott, Margarinos,
Uborka Graham kenyér, Salatalevél Félbarna kenyér, Aima
Iskola étlap Energia: 216.09 Kcal / 903.26 Kj Energia: 266.18 Kcal / 1,112.63 K] Energia: 337.86 Keal / 1,412.25 K]
1114 Fehérje Zsir! T.Zsirsav Fehérje’ Zsir' T Zsirsav. Fehérje! s ek 'I".stkl"r\sévf
5.50 g‘ 8.38¢g 4009, 8.46 g: 11.249 3.28¢ 9.24¢g' 14.36 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6. Szénhidrat Cukor 6
29419 0.00g 0529 32489 0.00 gf 1599 41.98¢ 0.00g 2169
1,7 AN ' M

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciékrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista 1k6d-alleggén1

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller - 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



