Heti étlap 2019.03.18. - 2019.03.22.

Gyilimolcstea, Sajtkrém hazi, Citromos tea, Pritaminos ; . — Csipkebogyo tea, sult hus krém,  Almas-fahéjas tea, Sertés parizsi,
5 e ¥ 2 Tej, Fatorzs kifli A " . . )
Zsemlével vajkrémmel, Félbarna kenyér Graham kenyérrel, Paprika Margarin, Félbarna kenyér
Iskola étlap 11- Energia: 261.23 Kcal / 1,091.94 Kj Energia: 253.92 Kcal / 1,061.39 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 297.25 Kcal / 1,242.51 K| Energia: 318.47 Kcal / 1,331.20 K|
14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6519 7.75¢g 4484 6.39g 6.63g 290¢ 1380 g 9.25g 4209 8.87g 6.80g 257g 8.37g 11.269 3289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40929 12,009 077g 41839 9.99g 1209 55729 10759 0899 49.699 15999 1269 45469 13.999 1769
1,7 1,7 1,3,7 1,7,10,(12) 1.(7)
— Tojasleves, Frankfurti leves, Félbarna kenyér, . - Burgonyagomboc leves,
Magyaros karalabé leves, e . . i Meggyleves almaval, Eszterhazi ! i :
s Bst e Tokfézelék,Zabpelyhes Grizes tészta, Lekvarral, Porcukor : : : Zoldborsé fozelék, Csirke
Halpaprikas, Fétt tésztaval . : . . sertésragu, Parolt rizzsel . .
vagdalttal Félbarna kenyér szoérattal, Mandarin nuggets, Félbarna kenyér
Iskola étlap 11- Energia: 506.12 Kcal / 2,115.58 Kj Energia: 619.52 Kal / 2,589.59 Kj Energia: 804.02 Kcal / 3,360.80 K| Energia: 662.67 Kcal / 2,769.96 Kj Energia: 635.50 Kcal / 2,656.39 K|
14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24439 16.61g 408g 23749 39.83g 9989 22789 1858 g 4889 22809 25649 8.87g 40.099 16.659 1389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.009g 0049 2089 53809 0719 320g 138.299 32489 294g 90.70g 13.099 181g 102.06 g 10.00g 5409
1,3,4,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,9
Szerencse felvagottas ) . -, } . o ,
. . 9 . Sajt szeletes, Margarinos, Diakcsemegés , Margarinos, Natur vajkrémes Korpas zsemle, . )
Margarinos Félbarna kenyér, 2 p ik 7 s Burgonyas pogécsa, Alma
Graham kenyér Félbarna kenyér, Jégcsapretek Salatalevél
Uborka
Iskola éﬂap 11- Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 294.08 Kcal / 1,229.25 Kj Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 213.18 Kcal / 891.09 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 K]
14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
858¢g 11279 3.28¢g 11.32g 12.92g 528g 851g 1141g 327g 5259 8369 400g 3069 13.70g 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor $6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.97g 0.00g 1779 32.789 0.00g 153g 32269 4689 1.78¢g 28989 0.00g 051g 23989 0.00g 081g
1,(7) 1,7 1,(7) 17 1,(3),(7)

Az étlapviltoztatas iogit fenntartiuk! Az ésetleges viltozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informdciokrol felviligositist a kozponti dietetika alibbi elérhetéségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer
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