Heti étlap 2018.11.26. - 2018.12.02.

Citromos tea,
Zoldfliszeres sajtkrém,
Teljes kibrlés( kenyér

Gylimolcsos tea,
Sajtkrém hazi,
Rozskenyér

Tej, Mogyordkrém,
Félbarna kenyér
Iskolas (11-14

Energia: 251.52 Keal / 1,051.35 K] Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

éV) Fehéije Zslr T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66g 768g 4.16g 13.98¢g 9.80g 1769 7879 8.48¢g 8879
Szénhidrat Cukor S6 ) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
38599 9.99g 079g 53.38g 9609 1479 50.35g 19.99¢ 096¢g
1,7 1,5,6,7,8 1,7
Zselici hasos leves, Hagymakrémleves, P Almas
2 5 % . P Oszibarackleves
Félbarna kenyér, kélesgolybval, Parizsis Paorikas b '
Tejbedara, Kakad sertés szelet, Tavaszi . a}pn . l’,nrgonyrf\
. - A kolbasszal, céklasalata,
szorattal, Mandarin rizs . .
Iskolas (11-14 Félbarna kenyér
év) Energia: 653.59 Kcal / 2,732.01 Kj Energia: 817.86 Kcal / 3,418.65 Kj Energia: 590.80 Kcal / 2,469.54 K]
Fehérje Zslr T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zslrsav
2971¢g 11459 3759 35.11g 44569 7.85g 1924 g 18.43 g 6.16g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.76 ¢ 33.089 315¢g 82.90g 0.00g 465g 89.06 g 14219 348¢g
1,7.9 1,3,7 1,7,15,(6),(8),(10),(12)

Zala felvagott ,
Margarin, Teljes ki6riés(
kenyér, Salatalevél

Kendmajas, Zsemle,

Alma Lekvaros taska

Iskolas (11-14

éV) Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 Kj

Fehérje Zsir
7.96g

Szénhidrat  Cukor Sé

Energia: 246.93 Kcal / 1,032.17 Kj
Fehéije Zsl}
8.36 gv 1093 ¢g°
Szénhidrat Cukor Sé
41424 0.00g 075g 28.489 0.00g 19.20¢g 8.72g
: 1,(6),(7),(10) 17 1,7,(3),(6),(12)
Az etlanvéltoztatas iogat fenntartink! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Jo étvagyat kivanunk!

T.Zsirsav
202g

T.Zsirsav
3.11g

Fehérje Zsir
181g 8779
Szénhidrdt  Cukor Sé

6.37g

1.08g

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterr 10-mustar 13-csillagfirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-didféle 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Energia: 311.08 Kcal / 1,300.31 Kj

17 1

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj
T.Zslrsav
2349

Fehérje

Szénhidrat
032¢g

Gyilimoélcsos tea, Teljes
kiériésl kenyer,
Kolbaszos
margarinkrém

Gyumoblcsos tea,

Tejeskave, Kifli Périzsi , Margarin,

Rozskenyér, Uborka
Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K]

Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 345.76 Kcal / 1,445.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav
1057 g 3.28¢ 163¢g 6.34g 1298¢g 346g 8.89¢g 11.78¢g 7.80g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6
49.45¢g 15.98¢g 0.68g 4821g 19.99g 0859 5053 ¢g 19.99¢g 127¢g
1.(7)

Hamis gulyasleves,
Zoldbabfézelék,
Stefania vagdalt,
Félbarna kenyér

Jokai bableves,
Félbarna kenyér,
Aranygaluska, Vanilia
sodéval

Tejfolos karfiolleves,
Tarhonyas hus,
Reteksalata

Energia: 645.94 Kcal / 2,700.03 Kj Energia: 698.88 Kcal / 2,921.32 Kj Energia: 872.99 Kcal / 3,649.10 Kj
Fehérje Zsir

4064 g 38.90¢g
Szénhidrdt  Cukor Sé

156.94 g 25.02¢g

1,3,7,8,9,(5).(6),(12)

Zslr
3367g
Cukor S6
0029

T.Zslrsav
8.84g

Zsir
38.20g
Cukor So
5.03g

Fehérje
28.15¢g

Szénhidrat
74.32g

1,3,7.9

Fehérje
30.49¢g

Szénhidrat
6237g

1,3,7,9

T.Zslrsav
11.09g

T.Zslrsav
8689
3.79¢g

2499 3489

Toast sonka ,
Margarin, Rozskenyér,
Péréhagymakarika

Kifli, Gytimélcs joghurt Saijtos rud

Energia: 254.86 Kcal / 1,065.31 Kj
Zsir
9559
‘Cukor S6
0.00g

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

T.Zslrsav Fehéije Zsir
691g 9.35g

Szénhidrat
4525¢

1,7

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K|

Fehérje Zsir

4849
Szénhidrat

17.00g

T.Zsirsav
3.13g

T.Zslrsav

10.93¢g 219¢g

6079
Cukor S6

12.99g

1.40g
Cukor S6
31.01g 0.00g

1(7)

1.02g 090g

1029
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